CURSOS PROFISSIONAIS
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De 20 a 25 de Junho de 20t1Ginasio SOLMAIA

Programa do Estagio

A. Descoberta do meio aqudtico

e Sessdes Tedricas — Agua, respiracéo e energia.

e Sessoes Prdticas — Exercicios na Piscina e no Solo
B. Preparagdo Aqudtica Pré Natal

e Sessoes Tedricas — Conceber e estruturar um curso de prepa-

ragdo aqudtica pré natal
e Sessoes Praticas — Exercicios na Piscina e no Solo

e Sessdo Prdtica — Observagdo de uma sessdo

Certificacao

Formador em Preparag¢do Aqudtica Pré e Pos Natal e Aclimatiza¢dGo

dos Bebés a Agua certificado pela Associacdo Aquanatal

Formadores

Yves De Smedt e Isabelle Gabriels fundadores da Associagéio

Belga Aquarius-Aquanatal, com mais de 25 anos de experiéncia
em preparagdo aqudtica pré natal, bebés aqudticos e partos na
dgua, treinaram mais de 150 profissionais por toda a Europa e

USA.

Horario e Duragao

6 dias, das 8:30 as 19:00
Mais de 50% do workshop é prdtico, com exercicios dentro de

uma piscina

Formacdo em Inglés, com traducdo simultdnea para portugués

Manual e Diapositivos em portugués
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Organizagao Informagdes e inscricdes disponiveis em Entidade Formadora

www.gimnogravida.pt

GRAVIDA

IN Uter‘O Preparacdo para Parto e Maternidade

www.inutero.pt


http://www.aquanatal.be/index.htm

